
FRANCESCO E CHIARA

D'ASSISI

Povertà, gioia e amore per il Creato nel Medioevo



IL CONTESTO STORICO: L'ITALIA DEL 1200

Guerre e rivalità

Le città italiane si combattevano tra loro. Assisi era in 
guerra con Perugia: fu proprio una sconfitta a cambiare la 
vita di Francesco.

Ricchezza e miseria

I mercanti si arricchivano, ma la povertà era ovunque. 
Lebbrosi, mendicanti e emarginati vivevano ai margini 
della società.

La Chiesa medievale

Potentissima e ricchissima, ma spesso lontana dal 
messaggio del Vangelo. Francesco e Chiara la 
rinnovarono dall'interno.

Assisi, in Umbria

Città vivace, mercantile, piena di contraddizioni. Da qui 
partirono due giovani che avrebbero cambiato la storia.



FRANCESCO D'ASSISI (1181/82 – 1226)

1181
Nascita ad Assisi

Figlio di un ricco mercante di stoffe. Vita agiata, feste 
e sogni di gloria.

1202
Prigionia a Perugia

Fatto prigioniero in guerra, rimane recluso oltre un 
anno. Inizia a riflettere.

1206
L'abbraccio al lebbroso

Incontra un lebbroso e lo abbraccia. Una svolta 
interiore radicale.

1209
Fonda i Frati Minori

Rompe con il padre, abbraccia la povertà assoluta e 
fonda il suo ordine.

1224
Il Cantico delle Creature

Malato e quasi cieco, canta la bellezza del Creato in 
italiano volgare.

"Laudato sii, mi' Signore,
cun tutte le tue creature..."

I valori di Francesco:

Amore per la natura

Fratellanza universale

Povertà come libertà

Vangelo vissuto, non solo predicato



CHIARA D'ASSISI (1194 – 1253)

1194
Nasce ad Assisi

Da famiglia nobile. Il suo destino "ufficiale": un 
matrimonio vantaggioso.

1212
La fuga nella notte

A 18 anni, fugge di casa e raggiunge Francesco alla 
Porziuncola. Sceglie.

1212
San Damiano

Fonda le "Povere Dame" (poi Clarisse) nella chiesa 
dove Francesco si convertì.

1216
Il Privilegio della Povertà

Ottiene dal Papa il diritto unico per una comunità 
femminile: non possedere nulla.

1253
La Regola e la morte

Prima donna nella storia a scrivere una Regola 
religiosa. Muore il 11 agosto.

"Io, Chiara, serva di Cristo...
voglio vivere e morire

in santa povertà."

Perché Chiara è straordinaria:

Coraggio: scelse contro tutto e tutti

Prima donna a scrivere una Regola

Conquistò il Privilegio della Povertà

Guidò l'Europa con le sue lettere



DUE VITE, UN SOLO IDEALE

FRANCESCO

· Figlio di un mercante

· Sognava la gloria militare

· Si convertì abbracciando un lebbroso

· Fondò i Frati Minori

· Compose il Cantico delle Creature

· Morì nel 1226, canonizzato nel 1228

CHIARA

· Figlia di una famiglia nobile

· Destinata a un matrimonio vantaggioso

· Si convertì fuggendo nella notte

· Fondò le Clarisse (Povere Dame)

· Scrisse una Regola religiosa

· Morì nel 1253, canonizzata nel 1255



I LORO VALORI

Cura del Creato

Francesco è patrono degli ecologisti. Il suo rispetto per la 
natura è più attuale che mai: clima, biodiversità, 
sostenibilità.

Coraggio di scegliere

Entrambi ruppero con le aspettative della famiglia. Anche 
oggi seguire le proprie convinzioni richiede coraggio.

Semplicità e sobrietà

In un mondo di consumi e social media, scegliere di avere 
meno può essere un atto rivoluzionario di libertà.

Fratellanza universale

Francesco vedeva fratelli negli animali, nelle piante, nel 
sole. Oggi si direbbe: rispetto per ogni forma di vita.



ATTIVITÀ IN CLASSE

https://claude.ai/public/artifacts/5fc5a20b-8e8f-4b6c-ac6c-af2194e68a1e


"Inizia col fare ciò che è necessario,

poi ciò che è possibile,

e all'improvviso starai facendo l'impossibile."

— attribuita a Francesco d'Assisi

DidabLoG
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