
La storia di Giona

Le quattro tappe fondamentali

1. La fuga impossibile 2. Il buio che trasforma 3. La conversione di Ninive 4. La rabbia e la misericordia



T A P P A

La fuga impossibile

Giona scappa da Dio — e dalla responsabilità

Dio ordina a Giona di andare a Ninive per annunciare che la città deve cambiare. Giona 
non vuole: prende una nave in direzione opposta. Ma Dio manda una tempesta. Il 
mare si calma solo quando Giona confessa: «È colpa mia. Gettatemi in mare».

L'uomo non può scappare dalla propria responsabilità.

→  Evitiamo conflitti, rimandiamo decisioni difficili, ignoriamo responsabilità. Ma ciò che non 
affrontiamo tende a tornarci contro.
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Il buio che trasforma

Tre giorni nel ventre del pesce — il tempo del cambiamento

Un pesce inghiotte Giona. Tre giorni e tre notti nel buio. Lì, nel posto più difficile, Giona 
prega e cambia. Il pesce lo vomita sulla riva e Dio ripete l'ordine: va' a Ninive.

Dio salva chi si ferma e si apre al cambiamento.

→  Le crisi non sono solo ostacoli. Quel tempo sospeso nel buio può diventare un'occasione di 
consapevolezza e crescita vera.
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La conversione di Ninive

Tutta la città si pente — dal re agli animali

Giona predica. Tutta la città si pente — dal re agli animali. Dio vede il cambiamento e 
perdona Ninive. Una comunità intera decide di cambiare rotta.

La misericordia di Dio è più grande del castigo.

→  Nessuno è definito per sempre dai propri errori. Le persone e le comunità possono cambiare 
davvero. Il dialogo è più utile della condanna.
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La rabbia di Giona e il senso della 
misericordia
Giona si arrabbia — Dio gli insegna con una pianta

Giona si arrabbia per il perdono di Ninive. Dio gli insegna attraverso una pianta: se lui 
prova compassione per qualcosa di piccolo e vicino, quanto più Dio ne prova per 
centoventimila persone?

La giustizia di Dio chiede: «Vuoi cambiare?» — non «Meriti il perdono?».

→  Una società che sa solo punire, senza lasciare spazio al cambiamento, si chiude su se stessa. 
Serve empatia.



La storia di Giona oggi
Quattro messaggi universali per la vita di ognuno

Non si può scappare dai problemi

Crescere significa affrontare ciò che ci mette in crisi.

Le crisi possono trasformare

Le difficoltà possono diventare momenti di 
consapevolezza.

Le persone possono cambiare

Nessuno è definito per sempre dai propri errori.

Empatia e responsabilità collettiva

Una comunità cresce quando ci si prende cura degli 
altri.



Riconoscere l'umanità anche in chi sbaglia o è lontano 
da noi.

Non per giustificare il male, ma per non ridurre una 
persona al male che ha fatto.

— Il libro di Giona

Responsabilità Crescita Misericordia Comunità
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