
 
In viaggio con Abramo: un cammino di fiducia e di Alleanza 
Un percorso didattico per la scuola primaria tra narrazione biblica, emozioni, viaggi e attività laboratoriali. 
 
La storia di Abramo è una storia di viaggio, di promesse, di scelte e, soprattutto, di fiducia. 

• Come ci sentiamo quando dobbiamo affrontare qualcosa di nuovo?  
• Che cosa significa fidarsi di qualcuno?  
• Quali emozioni accompagnano una partenza? 

 
Il percorso si sviluppa in quattro tappe, alternando narrazione, ascolto, riflessione personale e attività 
laboratoriali. 
 

1. Vi presento Abramo 

 
Cominciamo dal libro della Genesi. Abramo vive nella città di Ur, in Mesopotamia, insieme alla moglie Sara. 
Un giorno Dio lo chiama e gli chiede di lasciare la propria terra per raggiungere un luogo che gli indicherà. 
Abramo non conosce la destinazione e non sa che cosa lo attenda, ma decide di fidarsi della promessa di Dio. 
“Farò di te un grande popolo e ti benedirò” (Gen 12,2). 
Questa promessa rappresenta l'inizio di un cammino che cambierà la sua vita. 
Dopo il racconto biblico, invitiamo gli alunni a disegnare il momento che li ha maggiormente colpiti e a 
scrivere una breve didascalia. 
 



Per riflettere insieme:  
• Che cosa avrà provato Abramo quando Dio gli ha chiesto di partire?  
• Avrà avuto paura?  
• Che cosa lo avrà aiutato a fidarsi? 

 
Video 1 – La chiamata di Abramo 
https://youtu.be/GwE_c97hKzg?si=GiBMNbJJB1Mv42WV 
 

2. La valigia di Abramo e la nostra 

 
Quando partiamo per un viaggio prepariamo una valigia con gli oggetti necessari. Ma esistono anche valigie 
invisibili, nelle quali custodiamo emozioni, speranze, preoccupazioni e sogni. 
Immaginiamo allora di preparare la valigia di Abramo. 
Quali parole possiamo inserirvi? 

• PAURA 
• FIDUCIA 
• PREOCCUPAZIONE 
• COMPAGNIA 
• DUBBIO 
• SOGNO 
• DECISIONE 

Dopo aver ricostruito il vissuto di Abramo, proponiamo agli alunni di preparare la propria valigia personale. 
• Che cosa porto con me quando devo affrontare qualcosa di nuovo?  
• Quali persone mi aiutano?  
• Quali sogni desidero realizzare? 

Attraverso questa attività, la narrazione biblica diventa occasione per riconoscere e raccontare le proprie 
emozioni. 
 
🎥 Video 2 – Il cammino di Abramo 
https://youtu.be/vnAc0hOW4Bs?si=SUKqGP5hXu3Xr7Ce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/GwE_c97hKzg?si=GiBMNbJJB1Mv42WV
https://youtu.be/vnAc0hOW4Bs?si=SUKqGP5hXu3Xr7Ce


 
 

3. I viaggi di Abramo: alla scoperta dell'Alleanza 

 
Riprendiamo il cammino di Abramo attraverso una carta geografica. 
Partendo dalla Mesopotamia, seguiamo le tappe narrate nel libro della Genesi:  

• Ur → Carran: il trasferimento inizia con Terach, padre di Abramo (Genesi 11,31). 
• Carran → Canaan: Abramo risponde alla chiamata di Dio (Genesi 12,1-5). 
• Canaan → Egitto: Abramo scende in Egitto a causa di una carestia (Genesi 12,10). 
• Egitto → Canaan: Abramo ritorna nella terra di Canaan (Genesi 13,1-3). 

 
Il viaggio di Abramo inizia a Ur, in Mesopotamia. Con la famiglia raggiunge Carran, da dove, rispondendo alla 
chiamata di Dio, parte verso la terra di Canaan. Successivamente, a causa di una carestia, si reca in Egitto e 
infine ritorna in Canaan. Attraverso queste tappe scopriamo il valore della fiducia e della promessa di Dio 
(Genesi 11–13). 
Il viaggio permette di introdurre una parola fondamentale della storia biblica: ALLEANZA. 
Dio stabilisce con Abramo un rapporto fondato sulla promessa e sulla fiducia. 
 
🎥 Video 3 – Il viaggio nella Terra Promessa 
https://youtu.be/dtDE0XJjOKg?si=aj9EYigHA8akimUz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/dtDE0XJjOKg?si=aj9EYigHA8akimUz


4. La discendenza di Abramo e le tre religioni monoteiste 

 
Nell'ultima tappa scopriamo che Abramo è una figura fondamentale per ebraismo, cristianesimo e islam. 
Attraverso il racconto dei suoi figli, Ismaele e Isacco, introduciamo il tema delle radici comuni e delle diverse 
tradizioni religiose. 
L'attività proposta consiste nella realizzazione di un albero genealogico illustrato, per aiutare i bambini a 
comprendere i legami tra i personaggi biblici e il significato della figura di Abramo nelle tre religioni. 
L'obiettivo non è soltanto acquisire conoscenze, ma anche favorire il rispetto, il dialogo e la conoscenza 
reciproca. 
 
🎥 Video 4 – Abramo, padre di molti popoli 
https://youtu.be/sWLy9rS5YV4?si=GlUGBFRXK3ggCRr8 
 

 
 
🎬 Film di approfondimento – La storia di Abramo 
https://youtu.be/3Dsm1LkvtsE?si=bsBXEd2Fy2f4-UOO 
 
Per approfondire il percorso dedicato ad Abramo, proponiamo la visione di un filmato che accompagna gli 
alunni alla scoperta della sua storia. 

https://youtu.be/sWLy9rS5YV4?si=GlUGBFRXK3ggCRr8
https://youtu.be/3Dsm1LkvtsE?si=bsBXEd2Fy2f4-UOO


Al termine della visione, invitiamo i bambini a riflettere: quale episodio li ha colpiti maggiormente? Che cosa 
hanno imparato sulla fiducia, sul coraggio e sulle promesse di Dio? 
 
🌟 IN VIAGGIO CON ABRAMO 
Sei attività creative per scoprire il valore della fiducia, delle promesse e dell'Alleanza. 
 
🎨 ATTIVITÀ 1 – LA VALIGIA DI ABRAMO 
Immaginiamo di partire per un lungo viaggio, proprio come Abramo. 
Che cosa porteremmo con noi? Non soltanto oggetti, ma anche emozioni, ricordi, speranze e persone 
importanti. 
Ogni bambino disegna una grande valigia e, al suo interno, scrive o rappresenta: 

• ❤ Una persona che vorrebbe avere accanto. 
• 😊 Un ricordo che desidera custodire. 
• 😟 Una paura che vorrebbe superare. 
• ⭐ Un sogno che desidera realizzare. 
• 🤝 Qualcosa che gli dà fiducia. 

 
La mia valigia speciale 
Porto con me una persona speciale perché… 
Un ricordo importante per me è… 
Quando ho paura, mi aiuta… 
Il mio sogno è… 
Mi fido di… perché… 
 
Condivisione: ogni alunno presenta una parola della propria valigia. Le valigie possono essere esposte su un 
cartellone intitolato “Partiamo insieme ad Abramo”. 
 
👣 ATTIVITÀ 2 – SULLE ORME DI ABRAMO 
Abramo lascia la propria terra senza conoscere esattamente ciò che lo aspetta. Il suo viaggio diventa un esempio 
di fiducia. 
Prepariamo tante impronte di carta, una per ciascun bambino. 
 
SULLE ORME DI ABRAMO, IO POSSO… 
🧭 Affrontare qualcosa di nuovo quando ____________________ 
❤ Fidarmi di qualcuno quando ____________________ 
🤝 Aiutare un amico quando ____________________ 
🌟 Avere coraggio quando ____________________ 
🌱 Non arrendermi davanti a una difficoltà quando ____________________ 
 
Ogni bambino completa un'impronta, la colora e la ritaglia. 
Le impronte vengono disposte su un grande cartellone, formando un percorso che conduce verso un cielo 
stellato. 
Titolo del cartellone: “Il nostro viaggio della fiducia”. 
 
🔄 ATTIVITÀ 3 – PRIMA E DOPO LA CHIAMATA 
Dividiamo un foglio in due colonne e confrontiamo la vita di Abramo prima e dopo la chiamata di Dio. 
 
PRIMA 
Abramo vive nella sua terra 
🏠 Ha una casa. 
👪 Vive con la sua famiglia. 
🌴 Conosce i luoghi in cui abita. 
 
 



DOPO 
Abramo risponde alla chiamata 
🧳 Lascia la propria terra. 
🐪 Inizia un lungo viaggio. 
⭐ Si fida della promessa di Dio. 
 
Domanda finale: 
Secondo te, Abramo ha avuto più paura o più fiducia? Perché? 
Invitiamo i bambini a motivare la propria risposta con un disegno o una breve riflessione. 
 
🧩 ATTIVITÀ 4 – GIOCHIAMO CON ABRAMO 
VERO O FALSO? 
Mettiamo alla prova ciò che abbiamo imparato sulla storia di Abramo. 
1. Abramo viveva inizialmente nella città di Ur. 
☐ VERO ☐ FALSO 
2. Dio chiese ad Abramo di rimanere per sempre nella sua città. 
☐ VERO ☐ FALSO 
3. Abramo partì fidandosi della promessa di Dio. 
☐ VERO ☐ FALSO 
4. Sara era la moglie di Abramo. 
☐ VERO ☐ FALSO 
5. Abramo conosceva fin dall'inizio ogni tappa del suo viaggio. 
☐ VERO ☐ FALSO 
6. Abramo attraversò la Mesopotamia e raggiunse Canaan. 
☐ VERO ☐ FALSO 
7. L'Alleanza riguarda il rapporto tra Dio e Abramo. 
☐ VERO ☐ FALSO 
8. Isacco e Ismaele erano figli di Abramo. 
☐ VERO ☐ FALSO 
9. Abramo è una figura importante soltanto per il cristianesimo. 
☐ VERO ☐ FALSO 
10. La storia di Abramo ci invita a riflettere sulla fiducia. 
☐ VERO ☐ FALSO 
 
Questa verifica può essere proposta anche in forma cartacea, individualmente oppure a squadre. 
 
🔎 ATTIVITÀ 5 – LE PAROLE DI ABRAMO 
Quali parole rappresentano meglio la storia di Abramo? 
Leggiamo le parole e scegliamo quelle che raccontano il suo viaggio e il suo rapporto con Dio. 
Seleziona le parole che ritieni più significative. Non esiste una sola combinazione corretta. 
FIDUCIA PAURA 
PROMESSA 
ALLEANZA 
VIAGGIO 
CORAGGIO 
FAMIGLIA 
SPERANZA 
PARTENZA 
FEDE 
DUBBIO 
ASCOLTO 
 
Consegna: scegli tre parole e scrivi una frase per spiegare perché rappresentano Abramo. 
 
 



🌍 ATTIVITÀ 6 – LA SFIDA DI ABRAMO 
SETTE GIORNI PER ALLENARE LA FIDUCIA 
La storia di Abramo non è soltanto un racconto del passato: può aiutarci a riflettere sulle nostre scelte 
quotidiane. 
Per una settimana proviamo a compiere piccoli gesti di coraggio, fiducia e responsabilità. 
La mia settimana della fiducia 

Affronto un'attività nuova senza arrendermi subito. 
Ascolto con attenzione una persona che mi parla. 
Mantengo una promessa fatta. 
Chiedo aiuto quando ne ho bisogno. 
Aiuto qualcuno che sta affrontando una difficoltà. 
Provo a superare una piccola paura. 
Ringrazio una persona di cui mi fido. 

 
Al termine della settimana, dedichiamo un momento al confronto in classe: quale gesto è stato più semplice? 
Quale ha richiesto maggiore coraggio? Che cosa abbiamo scoperto su noi stessi? 
 
 
⭐ CONCLUSIONE – IL NOSTRO VIAGGIO CONTINUA 
Abramo ha intrapreso un viaggio senza conoscere tutte le risposte, ma scegliendo di fidarsi della promessa di 
Dio. 
Anche noi, ogni giorno, affrontiamo piccoli e grandi cambiamenti. A volte abbiamo paura, altre volte siamo 
pieni di speranza. 
La sua storia ci insegna che fidarsi, ascoltare, scegliere e mantenere le promesse sono passi importanti per 
crescere. 
Ogni grande viaggio comincia con un primo passo. E ogni passo può diventare un'occasione per crescere nella 
fiducia. 
 
Maria Brambilla 


